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のじぎく福祉会

内科／呼吸器内科／消化器内科（内視鏡）／循環器内科／糖尿病内科／外科／整形外科／脳神経外科
皮膚科／放射線科／リハビリテーション科／歯科口腔外科

受付窓口営業時間　月～土／8：30～17：30　　日・祝／休業
デイケア営業時間　月～金／9：30～15：40　　土・祝／9：30～15：40　　日／休業

受付窓口営業時間　月～土／8：45～17：30　　日・祝／休業
デイケア営業時間　月～土・祝／9：00～17：30　　日／休業

受付窓口営業時間　月～金／9：00～17：00　　土／9：00～13：00　　日・祝／休業
デイケア営業時間　月～土／9：30～15：55　　日・祝／休業

内科／リハビリテーション科／神経内科／循環器内科／放射線科／歯科口腔外科
【診療時間】　月～土　午前9：00～12：00　休診　日曜日、祝祭日

脳神経外科／内科／循環器科／外科／整形外科／耳鼻咽喉科／消化器内科／消化器外科／神経内科／形成外科
呼吸器内科／呼吸器外科／麻酔科／リハビリテーション科／放射線科
【診療時間】　午前9：00～12：00　午後16：00～19：00

順心リハビリテーション病院

順心淡路病院

順心病院

〒675-0122 加古川市別府町別府865-1 TEL（079）437-3555 FAX（079）437-6785

〒656-2156 淡路市大町下66-1 TEL（0799）62-7501 FAX（0799）62-7502

白寿苑

淡路白寿苑

夢前白寿苑

加古川白寿苑

加西白寿苑

高砂白寿苑

神戸長者町白寿苑

受付窓口営業時間　                      月～金／8：45～17：30　　土／8：45～13：00
順心かんの寿（デイケア）営業時間　月～土／9：30～15：30　　日／休業

〒675-0005

〒656-2151

〒671-2135

〒675-0015

〒675-2321

〒671-0123

〒653-0866

加古川市神野町石守1632

淡路市大町畑584-6

姫路市夢前町塚本77-9

加古川市野口町坂井字西ノ大町58-1

加西市北条町東高室字四ツ池1231-1

高砂市北浜町西浜773-1

神戸市長田区長者町19-1

TEL（079）438-2999

TEL（0799）62-7200

TEL（079）335-3320

TEL（079）430-0033

TEL（0790）43-9800

TEL（079）247-9811

TEL（078）646-9890

FAX（079）430-5108

FAX（0799）62-7201

FAX（079）335-1060

FAX（079）430-0034

FAX（0790）43-9801

FAX（079）247-9815

FAX（078）646-9893

順心会訪問看護ステーション別府

順心会訪問看護ステーション加古川

順心会訪問看護ステーション宝殿

順心会訪問看護ステーション学園都市

順心会訪問看護ステーション淡路

〒675-0122

〒675-0003

〒675-0054

〒655-0008

〒656-2156

加古川市別府町別府861-5

加古川市神野町神野186-10

加古川市米田町平津426-1

神戸市垂水区小束台868-37  順心神戸病院

淡路市大町下66-1

TEL（079）451-5104

TEL（079）438-4565

TEL（079）433-0901

TEL（078）754-9164

TEL（0799）62-6910

FAX（079）451-5103

FAX（079）430-5152

FAX（079）433-0915

FAX（078）754-9165

FAX（0799）62-6911
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順心病院居宅介護支援センター
〒675-0122 加古川市別府町別府865-1
TEL（079）430-0211 FAX（079）430-0818

順心会居宅介護支援センター加古川
〒675-0003 加古川市神野町神野186-10
TEL（079）430-5117 FAX（079）430-5101

夢前白寿苑居宅介護支援センター
〒671-2135 姫路市夢前町塚本77-9
TEL（079）335-2578 FAX（079）335-1060

順心会居宅介護支援センター宝殿
〒675-0054 加古川市米田町平津426-1
TEL（079）434-4028 FAX（079）434-4100

順心会居宅介護支援センター学園都市
〒655-0008 神戸市垂水区小束台868-37　順心神戸病院
TEL（078）754-9081 FAX（078）754-9082

順心会居宅介護支援センター淡路
〒656-2156 淡路市大町下65-1
TEL（0799）62-7911 FAX（0799）62-7922

加西白寿苑居宅介護支援センター
〒675-2321 加西市北条町東高室字四ツ池1231-1
TEL（0790）43-9800 FAX（0790）43-9801

加古川白寿苑居宅介護支援センター
〒675-0015 加古川市野口町坂井字西ノ大町58-1
TEL（079）430-0495 FAX（079）430-0496

こすもす園居宅介護支援センター
〒675-0003 加古川市神野町神野136-8
TEL（079）438-7774 FAX（079）438-7685

のじぎくの里居宅介護支援センター
〒671-0123 高砂市北浜町西浜773-3
TEL（079）247-9210 FAX（079）247-9209

神戸長者町白寿苑居宅介護支援センター
〒653-0866 神戸市長田区長者町19-1
TEL（078）646-9891 FAX（078）646-9892

順心会看護小規模多機能型居宅介護別府
〒675-0122 加古川市別府町別府861-5 TEL（079）451-5544 FAX（079）451-5534　

看
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オリーブの家

しらぎくの家

しらゆりの家

すずらんの家

のじぎくの里

〒656-2151

〒675-0015

〒675-2321

〒675-0005

〒671-0123

淡路市大町畑638-4

加古川市野口町坂井字西ノ大町58-1

加西市北条町東高室字四ツ池1231-1

加古川市神野町石守1651-10

高砂市北浜町西浜773-3

TEL（0799）60-1150

TEL（079）430-0888

TEL（0790）43-9804

TEL（079）430-5030

TEL（079）247-9206

FAX（0799）60-1151

FAX（079）430-0888

FAX（0790）43-9804

FAX（079）430-5031

FAX（079）247-9201
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こすもす園

のじぎくの里

れい和こすもす園

〒675-0003

〒671-0123

〒675-0003

加古川市神野町神野136-8

高砂市北浜町西浜773-3

加古川市神野町神野145-2

TEL（079）438-7770

TEL（079）247-9200

TEL（079）438-0666

FAX（079）438-7686

FAX（079）247-9201

FAX（079）438-7685
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受付窓口営業時間　平日／9：00～17：30　　土／9：00～17：30　　日・祝／休業
デイケア営業時間　月～土・祝／9：30～16：00　　日／休業

受付窓口営業時間　月～土／8：30～17：30　　日・祝／休業
デイケア営業時間　月～土・祝／10：00～16：00　　日／休業

デイサービス営業時間　月～日／9：00～16：30

デイサービス営業時間　月～土／9：20～16：30

ホームヘルパー受付時間　月～日／8：30～17：30

デイサービス営業時間　月～土／8：30～18：00

受付時間　　　　　平日／9：00～17：00　　土／9：00～13：00　　日・祝／休業
デイケア営業時間　平日・土／10：00～16：30　　日・祝／休業
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順心リハビリテーション病院
地域リハビリテーションセンター
〒675-0005 加古川市神野町石守1632
TEL（079）438-9070 FAX（079）438-9071
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関西総合リハビリテーション専門学校
〒656-2132 淡路市志筑新島7-4
TEL（0799）60-3600 FAX（0799）60-3610

学
校

自立支援センター　むさしの里
〒671-0123 高砂市北浜町西浜751-1
TEL（079）247-8080 FAX（079）247-8070

障
が
い

地域包括支援センターかこがわ北
〒675-0003 加古川市神野町神野186-10
TEL（079）430-5560 FAX（079）430-5561

やすらぎ
〒675-0005 加古川市神野町石守1632-1
TEL（079）438-5770 FAX（079）438-5760

津名やすらぎの里
〒656-2156 淡路市大町下65-1
TEL（0799）62-7400 FAX（0799）62-7401

すこやか
〒675-0015 加古川市野口町坂井59-1
TEL（079）430-0200 FAX（079）430-0201

ケ
ア
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ホームヘルパー受付時間　月～日／8：30～17：30

定期巡回受付時間　月～日／8：30～17：30

我々は医療と福祉の両分野で幅広く活動しています。

〒675-0005 加古川市神野町石守1632 TEL（079）438-2200 FAX（079）438-6085

加古川脳神経・認知リハビリテーション研究センター TEL（079）451-8730 FAX（079）451-8731

★ご案内　●歯科口腔外科（月・木・金・土）　★診察科目、時間等は上記の電話にてお問い合わせ下さい

■実施日　月～土★通所リハビリテーション ■ご利用時間　1部   9：00～12：15「送迎あり」
　　　　　　　2部　13：15～16：30「送迎あり」
　　　　　　　　　　　TEL.(079)438-9070

★診察科目、時間等は上記の電話にてお問い合わせ下さい

200床

100床

100床

100床

50床

100床

100床

18名

9名

9名

18名

9名

加古川市生活支援ハウス
〒675-0015 加古川市野口町坂井59-1
TEL（079）430-0200 FAX（079）430-0201

10名

100名

50名

30名

31名

障がい者ケアセンター　かんの
〒675-0003 加古川市神野町神野156-29
TEL（079）438-8577 FAX（079）438-8566

20名

50名

70名

29名

172床

脳神経外科・整形外科・救急科・内科・外科・肛門外科・リハビリテーション科・皮膚科・耳鼻咽喉科・麻酔科
【診療時間】　9：00～12：00、 16：00～19：00順心神戸病院

〒655-0008 神戸市垂水区小束台868-37 TEL（078）754-8700 FAX（078）754-8701

118床

180床

174床

地
域
包
括

https://www.junshin.or.jp/ https://www.junshin-recruit.jp/

E-mail:hojin_honbu@junshin.or.jp順心会
求人サイト
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順心会本部
〒675-0122 加古川市別府町別府865-1
のじぎく福祉会本部
〒675-0003 加古川市神野町神野136-8

TEL（079）430-0270

TEL（079）430-0272

総務・人事

経理
FAX（079）430-0271

FAX（079）430-0271

TEL（079）438-9696 FAX（079）438-9697
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部
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社会医療法人社団順心会／社会福祉法人のじぎく福祉会 機関紙

基本方針

働きやすい職場環境

地域に

信頼される施設
経営基盤の安定

基本方針

2025
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2 理事長よりご挨拶

　　DXについての取り組み　新システム導入について

　順心会　のじぎく福祉会の取り組み　活動報告
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関西看護医療大学
〒656-2131 淡路市志筑1456-4
TEL（0799）60-1200 FAX（0799）60-1201
E-mail: daigaku@kki.ac.jp
URL http://www.kki.ac.jp
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2024年12月2日以降、従来の保険証は新たに発行されなくなり、「マイナ保険証」を基本とする
仕組みに移行しました。
　順心会では環境の激しい変化に対応し、また新たなシステム導入により、業務効率化や医療・介護
サービスの質向上など、職員の負担を少しでも軽減し、職員の働きやすさを高め、より良い医療・介
護を提供できるように努めております。
　令和6年度に順心会で導入したシステムを順にご紹介させていただきます。

DX：デジタルトランスフォーメーション（digital transformation）は、デジタル技術の活用によってビジネスモデルを変革し、
激しい市場の変化に対応できる企業力を高める取り組み
（https://www.meti.go.jp/policy/it_policy/investment/dgc/dgc2.pdf）（デジタルガバナンス・コード2.0　経済産業省より）

新年あけましておめでとうございます。

皆様におかれましては輝かしい新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。

2025年となり、団塊の世代が75歳以上の後期高齢者となることで、国民の5人に1人が後期高齢者

という超高齢化社会を迎えます。超高齢化社会によって生じる「2025年問題」は、働き手であり社会

保障の担い手である労働人口は減少しており、医療や介護、福祉、年金など多くの社会保障がこの段

階で限界を迎えるといわれています。そのため医療・介護業界でも労働者の確保が難しくなり、今後

はより少ない労働人口で、より効率的に医療・介護を提供できる体制が必要となり、医療・介護現場

においても働き方改革を実行するとともに、ICTによるデジタルトランスフォーメーションにも積極的

に取り組み、職員の働きやすさ、効率性を向上し、より良いサービスの提供に挑戦したい所存です。

本年も更なる医療・介護サービスの向上に努めて参りますので皆様のより一層のご支援お引立てを

賜りますようお願い申し上げます。

皆様のご健康とご多幸をお祈りし新年のご挨拶とさせていただきます。

本年もどうそ宜しくお願い申し上げます。

順心会　DXについての取り組み　新システム導入について

介護する上で、腰痛は常について回る課題です。以前よりリハビリスタッフ指導の下、業務前の腰
痛予防体操の実施や、負担の掛からないトランスファーの指導・移乗補助具の導入等で軽減は見られ
ましたが、高さ調整が出来ない手動ベッドのままでは根本的な改善には繋がらず、スタッフからも電
動ベッドを導入してほしいとの声も多数上がっており課題としておりました。導入を検討する上で、
現状を把握する必要があると考え、ベッド損傷程度を調査したところ、全体の93％にあたるベッド
に何らの不良個所がある事が発覚しました。特に車輪異常やブレーキ異常が多く、放置すれば事故に
繋がる恐れがある事から早期入替を検討する必要性があるとの判断に至りました。
導入を検討する以前より、労働環境改善支援事業が創設され介護ロボット導入における補助が可能
となりました。今回当補助事業を活用し、施設で保有しているベッドの内80台を電動ベッドへの入
替を実施しました。
導入においては、電動ベッドに合わせ、利用者
の見守りを強化する為、離床センサーも同時に導
入し活用しております。ベッドには重量センサー
が内蔵されており、低体重から高体重で３段階の
設定可能で、利用者個人の体重に合わせた正確な
設定が可能な作りとなっております。又、セン
サーも上半身を起こした時に検知する【起き上が
り】、ベッド上で端坐位になった時に検知する【端
坐位】、端坐位から立ち上がった時に検知する【離
床】、ベッドから離れて一定時間離れた時に検知す
る【見守り】と４パターンの機能を搭載しており
ます。
これらの機能を利用者の状態に合わせ設定を変
更し、転倒予防にも努めております。
導入目的の１つである腰痛対策においても、
ベッドが腰に負担が掛からない高さまで上げられ
る事で、安定した姿勢での介護が可能となり、腰
痛を訴える職員も減少しました。
利用者の安全面と職員への介護負担軽減に導入
におけるメリットは十二分にあったと考えます。

高砂白寿苑（離床CATCH導入による見守り強化と腰痛予防対策）

社会医療法人社団　順心会
社会福祉法人のじぎく福祉会 理事長　栗原　英治

順心病院 順心神戸病院

☎ 078-754-8700☎ 078-754-8700

順心淡路病院

☎ 0799-62-7501☎ 0799-62-7501

順心リハビリテーション病院

社会復帰を目指しリハビリ
提供を積極的に行っております

急性期～回復期～慢性期～在宅へ向け、
とぎれのない良質な医療・介護
　　　　　　　　　を行っております

24時間　救急対応を
行っております

土･日･祝日救急対応は、
整形外科・脳神経外科を強化中

24時間脳神経外科
救急対応を行っております

☎ 079-438-2200☎ 079-438-2200

☎ 079-437-3555☎ 079-437-3555

順心会は、地域医療の皆様に安心と信頼の医療を提供いたします

離床CATCH+3モーター電動ベッド

理 事 長 よ り ご 挨 拶

本年もどうそ宜しくお願い申し上げます。
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皆様のご健康とご多幸をお祈りし新年のご挨拶とさせていただきます。

本年もどうそ宜しくお願い申し上げます。

背・膝・高さを個別に操作できる3モーターベッドに
離床CATCHを搭載した低床ベッドです

離床CATCH中継装置

離床CATCHとナースコールをつなぎます。
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介護業界は高齢化と人材不足に苦しんでいる状況ですが、介護業界に入職する人材は年間4万人に
対し、6万人以上が離職し、また2040年には約70万人の介護職員が不足すると言われています。当
苑も同様の状況から、少しでも働きやすい環境を作りたいと考え、補助金を活用し、今期からインカ
ムや眠りスキャン等を導入しました。

【労働環境改善に向けて】

■職員教育
眠りスキャンは体動センサーで健康状態を把握できるのですが、
データ分析に知識が必要です。
そのため日常ケアへの活用方法について、職員研修を開催してい
ます。

■職員アンケートの実施
導入機器、動線変化、仕事へのやりがい等のスタッフアンケートを実施し、機器の運用方法や働き
甲斐について委員会で検討し、働きやすい職場に向けて話し合っています。

▶加西白寿苑DXの展望
DXは機器を導入することも重要ですが、導入をきっかけとして現場を変革させて行くことが目的
であると考えています。機器による効率化が進み、自分達のやりがいに繋がるような現場を作ること
が外部に示すことの出来る外部DX（新たな資産）に繋がると思います。変革を日常化しながら働き
やすい現場作りに努めていきたいと思います。

導　入　機　器

①眠りスキャン

③インカム ④見守りカメラ

②眠りスキャンモニター

加西白寿苑（眠りスキャン導入による労働環境の変化）
順心会の介護サービスで初めてカルテの電子化に取り組み、5月に介護記録シ
ステム「レコセラ」を導入し、7月には紙カルテから完全移行できました。
導入時には職員みんなで使用方法の勉強会を実施しました。初めはデジタル化
に苦手意識を持つ職員も多くいましたが、まずは自由に入力できる練習期間を設
けて、誤操作への恐怖心を減らしました。そのあとは業務を細分化して、やりや
すい業務から「レコセラ」に移行し、全員が目標を達成できたのを確認しながら
次のステップへと進めていきました。

▶「レコセラ」の特徴
アカウント数の制限がないのでPC、タブレット、スマホなど複数台で同時入
力が可能です。通所のフロアでは職員はタブレットにて入力しています。またク
ラウド管理システムの為、送迎時や担当者会議など外出先でも利用者様の状況の
確認ができます。

「レコセラ」の導入でカルテの準備作業がなくなり、ケー
ス記録や申し送りをどこからでも閲覧可能になりました。
そのためリアルタイムな情報共有が可能になり、事務所に
いても送迎の進捗情報まで確認できます。また欠席連絡な
ども、一度の入力で複数帳票へ反映されるため、送迎変更
などの伝達ミスもなくなりました。LIFEへは日常の記録か
らCSVにて転送可能なため、業務の効率化が図れました。
導入から半年、職員がタブレットを持って業務にあたる
姿もすっかり板についてきました。

事業所でカスタマイズした内容が1日のタスク
方式で表示され、入力が完了すると画面からタ
スクがなくなっていくので、未入力部分が明確
です。

通常のプログラム内容はチェック方式やプル
ダウン選択になっていて簡単に入力ができます。
また送迎システムが実装されているため、「レ
コセラ」内で送迎の割り振りが可能で、送迎便
を選択すると送迎順に利用者情報が表示されま
す。もちろんGoogleマップとも連動しているた
め安心してご自宅までお迎えに行けます。

かんの希（介護記録システム　レコセラ導入による業務効率化）

【導入効果】
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順心会　DXについての取り組み　新システム導入について



編 集 後 記
新年おめでとうございます。2025年は、「昭和100年」にあたり、干支である乙巳は、「努力を重ね、物事を安定させ
ていく」といった縁起の良い年です。先人たちが培った、知識や知恵の良い点を学び、コツコツと努力し、実りのある年。
皆様にとって、巳年がそうした1年になることを願います。機関誌「きぼう」本年もどうぞ宜しくお願いいたします。

順心病院　皮膚・排泄ケア認定看護師　小川　直子と申します。
今年度10月より7老健施設へ皮膚・排泄ケアラウンドを順次実施しました。
現場で日々困っていることや疑問に感じていることなど、たくさんご質問を頂き、対応させていただきまし
た。現場スタッフの皆さんと一緒に利用者さんのポジショニングを実施したり、体圧分散寝具の使用方法をお
伝えしたり、褥瘡、下肢潰瘍などの創部の洗浄方法や軟膏の量、ガーゼの厚み、テープ貼付方法などより良い
ケアの提供に繋がるよう、助言させていただきました。どこのご施設も限られた資源や人員の中で様々な工夫
を施されていました。私自身、介護施設での職務経験がないため、貴重な経験をさせていただき、大変勉強に
なりました。ラウンドを踏まえ、スタッフの皆さんにもっとケアが楽しく、興味をもってもらえるようにと、
11月13日に「皮膚を元気にするスキンケア」というテーマで7老健全体研修を行いました。
座学と実習を交え、現地とリモートでのハイブリット研修の形で、
現地は主に皮膚・排泄ケア委員のメンバーの方々が参加となりまし
た。ラウンドを行った後でしたので皆さんと顔見知りになれたこと
で、和気藹々とした雰囲気で研修を行えたと感じております。現地
でもリモートでも積極的に参加してくださり、たくさんご質問や洗
浄方法の実演のリクエストなどいただき、関心の高さが伺えました。
録画もされているとのことで、大変緊張しましたが、それ以上の充実感を味わうことが出来ました。
今回の研修内容を是非とも現場で活かしていただき、スタッフ皆さん自身や利用者さんの皮膚も心も元気にな
り、更には利用者さんの満足度やスタッフさんのやりがいに繋がれば幸いです。今回このような機会をいただき
感謝するとともに、今後も更なる順心会グループの発展を祈念いたします。
※7老健：白寿苑、淡路白寿苑、夢前白寿苑、加古川白寿苑、加西白寿苑、高砂白寿苑、神戸長者町白寿苑

褥瘡意見会（7老健）

令和6年４月１日、順心会・のじぎく福祉会、両法人 合わせて61名の新入社員を迎えました。入社から約半
年が経過し、実際に業務をしていく中で、当初の戸惑いや不安が払拭される一方で、なにがしかの悩みや疑問
が生まれてくる時期になってきていると思います。ここで新入社員の皆さんに一度立ち止まってもらい、考え
る機会を設け、同期の仲間と話合い、解決策の糸口を少しでもつかんでもらい今後の成長に繋げていただきた
いという思いを込めてフォローアップ研修をおこないました。
研修の内容は、チャート表、モチベーショングラフを使用しこれまでを振り返ってもらいました。その後、
同職種・他職種を含めディスカッションをし、悩みを分かち合い解決策を模索してもらいました。仕事に対す
る不安や悩みを解消することでモチベーションアップに繋げてもらい、また、たくさんの同期の意見を聞くこ
とでこれまでと違った目標設定ができ、最後にこれからの決意表明をしていただきました。
研修に参加した職員からは、「共感できる部分が多く不安解消や問題解決の糸口を見つけることができまし
た。」「他職種の方とコミュニケーションを取り、お互いの仕事の大変さを認め合い尊重することで物事がスムー
ズに進んでいくと感じました。」「今後の自分の目標が一層明確になりました。」「同期との絆を深めることがで
き心強く感じました。」「自信をなくしかけていた時期だったので自分を見つめ直すいいきっかけとなり改めて
自分を鼓舞できるいい機会となりました」と感想をいただきました。
今後も順心会・のじぎく福祉会に貢献できるよう業務に前向きに取り組んでいただきたいと思います。

フォローアップ研修

2024年11月24日ICLSを開催いたしました。当院の看護職員や他院の医療関係者や救急隊にも参
加いただき、年2回開催しています。

【ICLSとは】
「ICLS」とは「Immediate Cardiac Life Support」
の頭文字を取った略語ですが、医療従業者のための蘇生
トレーニングコースです。
緊急性の高い病態のうち、特に「突然の心停止に対す
る最初の10分間の対応と適切なチーム蘇生」を習得する
ことを目標としています。実技実習を中心とし、実際に
即したシミュレーション実習を繰り返し、蘇生のために
必要な技術や蘇生現場やチーム医療を身につけます。

【目標】
・突然の心停止に対して最初の10分間の適切なチーム蘇
生を習得する
・蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことがで
きる
・BLS（一次救命処置）に習熟する

【行動目標】
・AED（自動体外式除細動器）を安全に操作できる
・心停止時の4つの心電図波形を診断できる
・除細動の適応を判断できる
・電気ショックを安全かつ確実に行なうことができる
・状況と自分の技能に応じた気道管理法を選択し実施できる
・気道が確実に確保できているかどうかを判断できる
・状況に応じて適切な薬剤を適切な方法で投与できる
・治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動にできる

【参加者の感想】
急変対応の経験が少なく、今回の講習を通して何が重要になってくるのか、チームのなかでの動き
方などを勉強することができました。
シミュレーションで急変対応のイメージがつき、楽しく学ぶことがきました。リーダーとしての役
割を改めて考えることができました。

ICLS開催

順心会　のじぎく福祉会の取り組み　活動報告
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